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Competéncias: Conhecimentos, capacidades e atitudes

¢ REACOES QUI-
MICAS

¢ SOM

o LUZ

numa tabela de ides, escrever a férmula quimica ou o nome de compostos idnicos em contextos
diversificados.

Concluir, recorrendo a modelos representativos de atomos e moléculas, que nas reagées quimi-
cas ha rearranjos dos atomos dos reagentes, que conduzem a formagdo de novas substancias,
mantendo-se o numero total de dtomos de cada elemento.

Verificar, através de uma atividade experimental, a Lei da Conservagdo da Massa, aplicando-a
a escrita ou a leitura de equagbes quimicas simples, sendo dadas as formulas quimicas ou os
nomes das substancias envolvidas.

Fator Procedimen-
de Areas de compe- tos/Instru-
Dominios pon- Aprendizagens essenciais téncia do perfil | mentos/Técni-
dera- do aluno (*) cas de avalia-
Gao cao
Aquisicdo e com-
preens3o de co- Reacbes Quimicas — Explicacdo e representacdo de Rea¢des Quimicas Conhecedor / Sabe- | , Testes / Fichas
R . 60% dor / Culto / Infor-
nhecimento cien- o Explicar, recorrendo a evidéncias experimentais e a simulagdes, a natureza corpuscular da ma- mado o
tifico téria. e Trabalho indivi-
L. e Interpretar a diferenga entre sdlidos, liquidos e gases com base na liberdade de movimentos (A, B,G, 1) dual
Aplicagao de co- dos corpuUsculos que os constituem e na proximidade entre esses corpusculos.
nhecimentos ci- | 30% o Verificar, experimentalmente, que a temperatura de um gas, o volume que ocupa e a sua pres- ¢ Autoavaliagdo /
entificos sdo sdo grandezas que se relacionam entre si, analisando qualitativamente essas relagoes. coavaliacdo / he-
e Descrever a constituicdo dos dtomos, reconhecendo que atomos com igual nimero de protdes | Comunicador / Inter- teroavaliacdo
L. ) sdo do mesmo elemento quimico e que se representam por um simbolo quimico. ventor
co.mun".:acaf)_cr" e Definir molécula como um grupo de atomos ligados entre si e definir ido como um corpusculo « ADresentacses
tica e cientifica 10% gue resulta de um atomo ou grupo de atomos que perdeu ou ganhou eletrBes, concluindo sobre | (A, B, D, E, G, H, I) P ) ¢
em CTSA a carga elétrica do ido. orais
e Relacionar a composicdo qualitativa e quantitativa de uma substancia com a sua féormula qui- i
mica, associando a férmula a unidade estrutural da substancia: atomo, molécula ou grupo de e Audios / Videos
loes. Participativo /
82 ano e Aferir da existéncia de ides, através da analise de rétulos de produtos do dia a dia e, com base Colaborador « Pesquisas

(B,C, D, E F)

Criativo

(A, C D, J)

e Trabalho de
grupo / pares

e Jogos didaticos /
quizes | Kahoots
/ outras aplica-
goes.
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Competéncias: Conhecimentos, capacidades e atitudes

Fator ) Procedimen-
de Areas de compe- tos/Instru-
Dominios pon- Aprendizagens essenciais téncia do perfil | mentos/Técni-
dera- do aluno (*) cas de avalia-
Gao cao

Reagdes Quimicas — Tipos de Reagbes Quimicas

Identificar os reagentes e os produtos em reagdes de combustdo, distinguindo combustivel e
comburente, e representar por equagbes quimicas as combustles realizadas em atividades la-
boratoriais.

Concluir, a partir de pesquisa de informagéo, das consequéncias para o ambiente da emissdo de
poluentes provenientes das reacbes de combustdo, propondo medidas para minimizar os seus
efeitos, comunicando as conclusoes.

Reconhecer, numa perspetiva interdisciplinar, as alteragdes climaticas como um dos grandes
problemas ambientais atuais e relaciona-las com a poluicdo do ar resultante do aumento dos
gases de efeito de estufa.

Determinar o caracter quimico de solugGes aquosas, recorrendo ao uso de indicadores e medi-
dores de pH.

Prever o efeito no pH quando se adiciona uma solugdo acida a uma solugdo basica ou vice-versa,
pesquisando aplicaces do dia a dia (como, por exemplo, o tratamento da dgua das piscinas e
de aquarios), e classificar as reacbes que ocorrem como reacbes acido-base, representando-as
por equacdes quimicas.

Caracterizar reagdes de precipitacdo, realizadas em atividades laboratoriais, como reacdes em
que se formam sais pouco solUveis em agua, representando-as por equagdes quimicas e pes-
quisando, exemplos em contextos reais (formacado de estalactites e de estalagmites, de conchas
e de corais).

Pesquisar sobre a dureza da dgua de consumo da regido onde vive, bem como as consequéncias
da utilizagdo das aguas duras a nivel doméstico e industrial e formas de as tratar, comunicando
as conclusdes.

Reagdes Quimicas — Velocidade das Reagbes Quimicas

Interpretar, recorrendo a experimentacdo, o conceito de velocidade de uma reacdo quimica
como a rapidez de desaparecimento de um reagente ou aparecimento de um produto.

Interpretar, em situagdes laboratoriais e do dia a dia, fatores que influenciam a velocidade das
reagdes quimicas: concentracdo dos reagentes, temperatura do sistema, estado de divisdo dos
reagentes sélidos e presenca de um catalisador apropriado, concluindo sobre formas de controlar
a velocidade de uma reagao.

Critico/Analitico

(AI BI cl DI G)

Questionador / In-
vestigador

(AI cl DI FI GI II J)

Respeitador da dife-
renga do outro

(A, B, E, F, H)

Cuidador de si e do
outro

(A,B,EF,G1I1J)

Sistematizador / or-
ganizador

(A/B,C 1)

e Concegao e pro-
dugdo de materi-
ais

e Utilizacao de
equipamentos /
materiais

o Atividades teo-
rico-praticas / re-
latorios

¢ Observacgao di-
reta
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Competéncias: Conhecimentos, capacidades e atitudes

Fator ) Procedimen-
de Areas de compe- tos/Instru-
Dominios pon- Aprendizagens essenciais téncia do perfil | mentos/Técni-
dera- do aluno (*) cas de avalia-
Gao cao

Som - Produgdo e propagacdo de ondas

Concluir, numa atividade laboratorial (como, por exemplo, ondas produzidas na agua, numa
corda ou numa mola), que uma onda resulta da propagacdo de uma vibragdo, identificando a
amplitude dessa vibragdo.

Compreender que o som é produzido por vibragées de um material, identificando fontes sonoras.
Reconhecer que o som é uma onda de presséo e necessita de um meio material para se propa-
gar.

Explicar a propagagdo do som e analisar tabelas de velocidade do som em diversos materiais
(sélidos, liquidos e gases).

Aplicar os conceitos de amplitude, periodo e frequéncia na analise de graficos que mostrem a
periodicidade temporal de uma grandeza fisica associada a um som puro.

Som - Atributos do Som e a sua detegdo pelo ser humano e Fendmenos Acusticos

Relacionar, a partir de atividades experimentais, a intensidade, a altura e o timbre de um som
com as caracteristicas da onda, e identificar sons puros.

Interpretar audiogramas, identificando o nivel de intensidade sonora e os limiares de audicdo e
de dor.

Relacionar a reflexdo e a absorgao do som com o eco e a reverberacdo, interpretando o uso de
certos materiais nas salas de espetaculo, a ecolocalizagdo nos animais, o funcionamento do
sonar e das ecografias.

Conhecer o espectro sonoro e, com base em pesquisa, comunicar aplicagdes dos ultrassons.

Identificar fontes de poluigdo sonora, em ambientes diversos, recorrendo ao uso de sondmetros,
e, com base em pesquisa, avaliar criticamente as consequéncias da poluigdo sonora no ser hu-
mano, propondo medidas de prevengdo e de protegao.

Luz - Ondas de luz e sua propagagao

Distinguir corpos luminosos de iluminados, concretizando com exemplos da astronomia e do dia
a dia.

Reconhecer que a luz transporta energia e é uma onda (eletromagnética) que ndo necessita de
um meio material para se propagar, concluindo, experimentalmente, que se propaga em linha
reta.

Autoavaliador
(transversal as
areas);

Responsavel/ auté-
nomo

(cl DI EI FI GI II J)
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Competéncias: Conhecimentos, capacidades e atitudes

Fator ) Procedimen-
de Areas de compe- tos/Instru-
Dominios pon- Aprendizagens essenciais téncia do perfil | mentos/Técni-
dera- do aluno (*) cas de avalia-
Gcao cao

Ordenar as principais regides do espetro eletromagnético, tendo em consideracdo a frequéncia,
e identificar algumas aplicagdes das radiagGes dessas regides.

Luz - Fenémenos Oticos

Concluir, através de atividades experimentais, que a luz pode sofrer reflexdo (especular e di-
fusa), refracdo e absorcgao, verificando as leis da reflexdo e comunicando as conclusdes.

Representar, geometricamente, a reflexdo e a refracdo da luz e interpretar representacoes des-
ses fenomenos.

Concluir, através de atividades experimentais, sobre as caracteristicas das imagens em espelhos
planos, concavos e convexos e com lentes convergentes e divergentes, analisando os procedi-
mentos e comunicando as conclusdes.

Explicar algumas das aplicagdes dos fendmenos 6ticos, nomeadamente objetos e instrumentos
que incluam espelhos e lentes.

Explicar a formagdo de imagens no olho humano e a utilizacdo de lentes na corregdo da miopia
e da hipermetropia, e analisar, através de pesquisa de informacdo, a evolugdo da tecnologia
associada a correcao dos defeitos de visao.

Distinguir, experimentalmente, luz monocromatica de policromatica, associando o arco-iris a
dispersao da luz e justificar o fendmeno da dispersdo num prisma de vidro com base na refragdo.
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Dominios

Critérios
Transversais

NIVEIS DE DESEMPENHO - descritores

Nivel 1 - Fraco

Nivel 2 - Insuficiente

Nivel 3 - Suficiente

Nivel 4 - Bom

Nivel 5 — Muito Bom

Aquisicdao e com-
preensao de co-
nhecimento cien-
tifico

Aplicagdo de co-
nhecimentos ci-
entificos

Comunicagao cri-
tica e cientifica
em CTSA

Conhecimento

Raramente adquire o co-
nhecimento.

Adquire algum conheci-
mento.

Adquire satisfatoria-
mente o conhecimento,
estabelecendo relagdes

entre os conceitos /

conteudos

Adquire bem o conheci-
mento, estabelecendo
relagdes entre os concei-
tos / conteldos.

Adquire muito bem o co-
nhecimento, estabele-
cendo relagdes entre os
conceitos / conteudos.

Comunicagao

Exprime-se com muitas
lacunas no uso da lin-
guagem especifica da

disciplina.

Exprime-se com lacunas
no uso da linguagem
especifica da disciplina.

Exprime-se satisfatoria-

mente no uso da lingua-

gem especifica da disci-
plina.

Exprime-se bem no uso
da linguagem especifica
da disciplina.

Exprime-se muito bem
no uso da linguagem es-
pecifica da disciplina.

Participacao e
Cidadania

N3do se envolve na exe-
cucgdo do trabalho / pro-
jeto / atividade, nunca
aceitando diferentes
pontos de vista.

Envolve-se pouco na
execucao do trabalho /
projeto / atividade,
quase nunca aceitando
diferentes pontos de
vista.

Envolve-se parcialmente
na execucao do trabalho
/ projeto / atividade,
nem sempre aceitando
diferentes pontos de
vista.

Envolve-se na execugao
do trabalho / projeto /

atividade, aceitando di-

ferentes pontos de vista.

Envolve-se ativamente
na execucao do trabalho
/ projeto / atividade,
aceitando diferentes
pontos de vista.

Autonomia

Ndo realiza as tarefas
propostas.

Nem sempre realiza as
tarefas propostas.

Realiza a maioria das
tarefas propostas, de-
senvolvendo algumas
competéncias de uma
forma independente

Realiza sempre as tare-

fas propostas e, quase

sempre, é capaz de de-

senvolver competéncias

de uma forma indepen-
dente.

Realiza sempre as tare-
fas propostas e é capaz
de desenvolver compe-
téncias de uma forma in-
dependente.

(*) AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

A - Linguagens e textos

E - Relacionamento interpessoal

I - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

B - Informagdo e comunicagao

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia

J - Consciéncia e dominio do corpo

C - Raciocinio e resolugdo de problemas

G - Bem-estar, salde e ambiente

D - Pensamento critico e pensamento criativo

H - Sensibilidade estética e artistica
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